
使用上のご注意 ① 使用上のご注意 ②

危険

危険

誤った取扱いをした場合に生じる危険とその区分を、次の区分
で説明しています。

この度はフィジオナノをお買い求め頂き、ありがとうご
ざいます。製品を安全に正しくお使いいただき、あな
たや他の人への危害を未然に防止するために、重要な
内容を表示しています。

本製品は医療機器ではありません。コンディショニングケアや肌
のケアなどに使用する製品です。その他の用途には使用しないで
ください。

下記のような医用電気機器との併用は、誤作動をまねく
おそれがありますので絶対に使用しないでください。
・ペースメーカー等の体内植込型医用電気機器
・人工心肺等の生命維持用医用電気機器
・心電計等の装着型医用電気機器

・ 心臓に障害のある人（特に
ペースメーカーを使用し
ている人）

・妊産婦
・高血圧の人
・悪性腫瘍のある人
・心臓疾患のある人
・知覚、温感障害のある人
・急性（疼痛性）疾患のあ
る人

・乳幼児や意思表示の出来
ない人

・頭部、眼球
・生殖器
・無痛覚部位
・ 出血部位および血栓、
動脈硬化などのある部
位
・皮膚疾患のある人
・皮膚の損傷、炎症部位
・その他医師が不適当と
判断した人

下記のような人および部位への使用は必ず医師とご相
談の上、使用してください。

火気の近く、夏場の車中や、風呂場、直射日光の当たる
場所など、高温多湿、ほこりの多い場所で使用したり、
保管しないでください。機器の故障や、暑さによる本体
変形などの原因になります。

機器は分解、修理および改造をしないでください。故障
や事故の原因になります。

本製品からコイン電池を取り出した場合、電池は幼児の
手の届かない所に保存してください。万一飲み込んだ場
合には、ただちに医師にご相談ください。

次のような場合には使用を中止し、医師にご相談ください。
・身体に異常を感じたとき。
・本品の使用により発疹・発赤・かゆみ等の症状があら
われたとき。

心臓の近く、頭部、口中、陰部、頸動脈、皮膚疾患部に
は、使用しないでください。気分が悪くなったり、体調
不良を起こすおそれがあります。

粘着パッド、フラットパッド、ジェルシートが金属製の
物（ネックレス、ベルト、時計など通電性のあるもの）
と重なったり、触れたりしないようにしてください。ま
た、粘着パッドが互いに重ならないようにしてください。
火傷などの原因となります。

自動車運転および危険を伴う作業中等は使用しないでく
ださい。事故やトラブルにつながるおそれがあります。

小児の手の届かない場所に保管してください。

小児には使用しないでください。事故や体調不良を起こ
すおそれがあります。

浴室、トイレ、水場など湿度の高いところでの使用はし
ないでください。また、ぬれた手でさわらないでくださ
い。ショートや感電のおそれがあります。

電極（粘着パッド、フラットパッド、ジェルシート）を
貼り替えるときは、必ず電源をOFF にしてからにして
ください。火傷などの原因となります。

機器に異常を感じたときは使用を直ちに中止し、電源を
切って電池を取り外してください。

機器が壊れるおそれがありますので、次の点にご注意く
ださい。
・落としたり、踏んだり等の強い衝撃を機器に与えない
でください。

・出力コードをひっぱるなどして、無理な力をかけない
でください。

・高温、多湿、直射日光の当たる場所、ほこりの多い場
所で使用したり、保管しないでください。

・水につけないでください。
・汚れをとるときは、必ず電源を切った状態で、電池を
取り外してから、から拭きか、中性洗剤をしみ込ませ
た布でふいてください。

・故障の際は自分で分解したりせず、必ず販売店または
メーカーに保証書を添えて修理を依頼してください。

他の機器の部品や付属品を本製品に使用しないでくださ
い。規格や使用が異なるため、事故や故障の原因となり
ます。

粘着パッドに付属している取扱説明書をよく読んでから
ご使用ください。

本文中や本体に使われている図記号の意味は、次の
通りです。

誤った取扱いをしたときに、死亡や重傷
に結びつくおそれが大きいもの。

誤った取扱いをしたときに、死亡や重傷
に結びつく可能性のあるもの。

誤った取扱いをしたときに、軽傷または
家屋・家財などの損害に結びつくもの。

は、「危険・警告・注意」を促す内容です。

は、「禁止」の内容です。

は、行為を指示する「強制」の内容です。

お買上げ日 年 月 日

保 証 期 間 お買上げ日から

※お買上げの際のレシートと一緒に保管してください。

1年間

お
客
様

販
売
店

ご住所

住所・販売店名

電　話

お名前

電　話

保　証　書
w a r r a n t y  c a r d

取扱説明書
Instruct ion manual

電池の+と－を正しく装着してください。故障の原因
となります。

機器を使用しないときは電池を外してください。使用し
なくても放電して電池残量が減ります。また、漏液など
で故障の原因となります。

背面正面

必ずお守りください１ 安全上のご注意

各部の名称と仕様2

電　　源 コイン型リチウム電池　2個 
タイマー 8 時間
本体寸法 H 68.7 x W 36.3 x D 13.8 （mm）
重　　量 約 22ｇ（電池 2個込み）

工場出荷時
セット済み

① 本体：1個

② 出力コード ：１本

⑤ 粘着パッド：４枚

（CR2032）

（1.2ｍ） 

予備電池

リチウムバッテリー
LITHIUM BATTERY

CR 2032

+
リチウムバッテリー
LITHIUM BATTERY

CR 2032

+
リチウムバッテリー
LITHIUM BATTERY

CR 2032

+
リチウムバッテリー
LITHIUM BATTERY

CR 2032

+

③ コイン型リチウム電池：4個

④ フラットパッド：2個

⑤ ストラップ：1個

仕様

リチウムバッテリー
LITHIUM BATTERY

CR 2032

+
リチウムバッテリー
LITHIUM BATTERY

CR 2032

+

電池カバー

電源ボタン

出力コード差込口

ストラップ通し口 キーロックスイッチ



使い方 ① 3

6 7

AD0F-HS-A

取扱説明書の注意事項に従った使用状態で保証期間内に故障し
た場合には、無料修理をさせていただきます。お買い求めの販
売店へ裏面の保証書をご提示ください。

保証期間内でも次の場合には原則として有料にさせていただき
ます。
• 使用上の誤り及び不当な修理や改造による故障及び損傷。
• お買い上げ後の落下等による故障及び損傷。
• 火災、地震、水害、落雷、その他天災地変、異常電圧、　指定　
外の使用電池等による故障及び損傷。
• 本書（裏面）のご提示がない場合。
• 本書（裏面）にお買上げ年月日、お客様名、販売店名の記入
がない場合、あるいは字句を書き替えられた場合。
本書は日本国内においてのみ有効です。
This warranty is valid only in Japan.
本書は再発行いたしませんので大切に保管してください。
お客様にご記入いただいた個人情報は、保証期間内の無料修理
対応及びその後の安全点検活動のために利用させていただく場
合がございますのでご了承ください。
保証期間経過後の修理についてご不明の場合は、お買い上げの
販売店にお問い合わせください。

● MODE / LEVEL が切り替えられないとき
キーロックされていないか確認してください。

● 粘着パッドがはがれやすくなってきたら
粘着パッド、コード類は消耗品です。粘着パッドを取り替え
てください。また、粘着パッドの使用期限や使用回数の目安
に関しては粘着パッドに付属している取扱説明書に記載され
ています。良く読んでからご使用ください。

● 電池が切れたとき
交換用のコイン型リチウム電池 CR2032 をお買い求めくださ
い。

● 電源が入らないとき
電池残量が無い、電池の入れる方向が間違っている、指定の電
池（CR2032）以外の電池を使っていないか確認してください。

本体背面にある電池カバーをスライドさせて外し、絶縁
シートを外してください。

粘着パッド（2 枚）と出力コードの先端（2 本）をつな
げます。奥までしっかりと差し込んでください。

本体出力口に
出力コードを
差し込んでください。

※出力コードはコード部分を持って抜き差ししないよう
　にしてください。断線の原因になります。

MODE ボタン
MODE１：ヒーリングモード
MODE２：シナジーモード

・MODE１＝8時間
・MODE２＝1時間 +7時間＝8時間

LEVEL ボタン
点滅１回：出力 弱
点滅２回：出力 中
点滅３回：出力 強

キーロックスイッチを ON にする
とボタン操作を禁止できます。

キーロック中は MODE / LEVEL ボ
タンの操作ができなくなります。
電源のON / OFF は可能です。

フラットパッドの黒い面にジェ
ルシートを貼ります。

フラットパッドを貼った
ジェルシートを部位に貼っ
てください。
ジェルシートは必ず２か所
に貼ってください。1 か所
だけでは使用できません。

基本的に気になる部位をはさみこむ形で貼り付けてくだ
さい。

さらに詳しい情報はフィジオ
ナノ WEB サイトに掲載してい
ます。ご参照ください。

コイン電池の絶縁シートを外します

粘着パッドをセット /本体とつなげます

1 回 8 時間の使用で約 8回ご使用になれます。
交換用の電池は必ずコイン型リチウム電池 CR2032 を
使用してください。コンビニ・家電量販店通販等でお
買い求めください。

※使用回数は目安であり、使用する電池や使い方により差が出る
場合があります。

電源ボタンを押してください
〈出力が開始されます〉

粘着パッドを体に貼り付けてください モードとレベルを設定します

(1 時間で自動的に出力プログラムが変化します。)

タイマー時間が終了すると自動的に終了します。途中で
終了する時は電源ボタンを長押し（1 秒以上）すると終
了できます。

※「MODE」、「LEVEL」と印字されている部分がボタンになっ
　ています。押しづらい場合は爪先で押してください。

終了する /途中で中断する

首

ひじ

ひざ

肩

腰

足首

誤ってスイッチを押してしまうのを防ぐ
キーロック機能

電池の交換の目安

ジェルシートを使った
フラットパッドの使用

ジェルシートは、フラットパッ
ドの黒い面に取り付け、黒い
面が全てかくれるようにして
ください。逆に取り付けると、
火傷などの原因となります。

ジェルシートの貼り付け方のご注意

3つのLEDが全て点滅を繰り返し
ている時は、正常に通電されて
いない状態です。出力コードと
粘着パッド、またはフラットパッ
ドが正しく接続されているか、しっかりと身体に密着してい
るかを確認して再度電源を入れ直しても正常に動かない場
合は出力コードの断線、もしくは機器の故障が考えられま
す。お買い求めの販売店へご連絡ください。

LED の点滅をチェック

電源ボタン

タイマーについて
1回点滅

※ 工場出荷初期状態

であることを示しています。

※ 細い方が粘着パッド、
　 太い方が本体側です。

絶縁シートを引き抜く

2 回点滅

MODE が 1「ヒーリングモード」
LEVEL が出力 「中」（3段階中の 2番目）

押すたびに切り替わります

まだ電源は入れないでください

本製品は微弱な電流をしているため
体感はほとんどありません

①

②

③ ⑤

⑥

④

故障かな？と思ったら4 使い方 ② 5 使い方 ③ 保証について

ロ
ッ
ク
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イ
ド
）

背面 貼り位置例 ※ 衣類の上から貼らないでください
リチウムバッテリー
LITHIUM BATTERY

CR 2032

+
リチウムバッテリー
LITHIUM BATTERY

CR 2032

+

リチウムバッテリー
LITHIUM BATTERY

CR 2032

+
リチウムバッテリー
LITHIUM BATTERY

CR 2032

+

検索フィジオナノ

肌

ジェルシート
黒い面が上

ジェルシート

2か所に貼る

まず最初に

全て点滅＝異常状態

※詳しくはカタログ・ホームページ等をご覧
　ください

※モードについて詳しくはカタロ
　グ・ホームページ等でご紹介し
　ています。

※電流（マイクロカレント）の出
　力強度を変更します。

終了後は放電を防ぐため必ず電池を取り外してください。
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発売元

〒162-0801 東京都新宿区山吹町358-6　www.sakaimed.co.jp
商品に関するお問い合わせ
平日：最寄りの営業所 （午前9：00～午後5：00）
休日：サポートセンター 0120-161-288 （午前9：00～午後5：00）
※最寄りの営業所は弊社ホームページ内「営業所のご案内」よりご確認ください。


