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●アドバンテージBXを使用するバイオデックス同士でテストデータとカスタム
プロトコルを簡単に共有可能です。
●サードパーティツールで使用するために包括的な計測条件や生データを含む
単一・複数のテストデータをエクスポート可能です。

●新たに「ACL損傷患者の競技復帰レポート機能」を搭載しました。その判断
が一目で分かり、結果を明確に理解できます。この独自のレポートは患者や
コーチ・指導者に競技復帰準備が完了したという自信を与えます。この評価
は、回復途上のアスリートのアイソキネティックテストなどによる最新の調査
結果に基づいています。アスリートのACL再建術後の再損傷を低減すること
が期待されています。

データ管理画面

動作パターン・ROM設定画面

アクティビティ実行画面

Elite Physical Therapy
237 West Overlook Ave, Glen Haven, CO 80532
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Patient Name:
Patient ID:
Age:
Weight (lbs):
Height (ft, in): 

Male
Left

Left 22 ft-lb at 20°
Right 19 ft-lb at 21°

Gender:
Involved:

GET:

Comments:
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Diagnosis: ACL post-op.  
Comments: Patient has been at rehab for nine months.

Clinician: Jack Dulbois

ACLR Return to Play Report - Isokinetic

Printed on 2/5/2020

2/4/2019
12/9/2019

Surgery Date:
Test Date:
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Unv (R) Inv (L) Symmetry Ratio (%)Quadriceps

Hamstrings

Avg. Peak TQ (ft-lb)   129.0 87.7 67.9
Total Work (ft-lb)  566.7 395.6 69.8
Peak TQ/BW (%)  91.7 56.5 Goal: ≥ 90
CV (%)  20.6 12.4 Goal: ≤ 10-15

Avg. Peak TQ (ft-lb)   63.7 52.5 82.4
Total Work (ft-lb)  293.5 258.8 88.1
Peak TQ/BW (%)  39.2 31.7 Goal: ≥ 60
CV (%)  9.3 5.9 Goal: ≤ 10-15

H/Q Ratio (%)  49.3 59.9 Goal: > 60

Unv (R) Inv (L) Symmetry RatioQuadriceps

Hamstrings

Avg. Peak TQ (ft-lb)  106.8 85.8 80.3
Total Work (ft-lb)  1249.3 849.8 67.9
Peak TQ/BW (%)  69.6 57.5 Goal: ≥ 50-65
CV (%)  12.1 18.0 Goal: ≤ 10-15

Avg. Peak TQ (ft-lb)   56.6 64.7 87.5
Total Work (ft-lb)  699.8 637.2 91.1
Peak TQ/BW (%)  39.2 31.7 Goal: ≥ 30-45
CV (%)  11.1 5.1 Goal: ≤ 10-15

H/Q Ratio (%)  52.9 75.4 Goal: > 60

Unv (R) Inv (L) Symmetry RatioQuadriceps

Hamstrings

Avg. Peak TQ (ft-lb)   79.6 69.3 87.1
Total Work (ft-lb)  1249.6 1049.8 83.9
Peak TQ/BW (%)  69.6 57.5 Goal: ≥ 30-45
CV (%)  8.5 6.1 Goal: ≤ 10-15

Avg. Peak TQ (ft-lb)   55.2 46.3 83.9
Total Work (ft-lb)  900.8 828.8 92.0
Peak TQ/BW (%)  35.0 31.6 Goal: ≥ 20-35
CV (%)  7.1 4.6 Goal: ≤ 10-15

H/Q Ratio (%)  69.3 66.8 Goal: > 60
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Advantage BXTM

低慣性・高性能ダイナモメータを採用

豊富なグラフィックレポートが出力可能

高性能かつ安定した構造で、幅広く再現性の高い測定が可能。

新設計により最大速度500deg/sec、最大トルク680Nmのワイドレンジ
を実現しました。フルスケールでの誤差が、トルク・速度で±1％以内、
角度は1度以下の低慣性・高性能ダイナモメータを採用しています。

高い強度を誇る効率的な電動シングルシート※

高強度電動上下式のリクライニングシートにより、乗り降りがしやすく、
ポジショニングもスピーディに。クロス式シートベルト採用のホールド性
に優れたシートが、快適で再現性の高い評価を可能にします。
※電動シングルシートはBDX-4Xのみ。

安定性の高い構造を実現したT型ベース

シートを支えるT型ベースは、場所をとらない上、安定性の高い構造で
動作中も抜群の安定感を発揮。また、シート、ダイナモメータは再現性の
高いラック式ロック機能のため、高トルクでもずれる心配がありません。

豊富な動作モードに対応

アイソキネティック、アイソメトリック、アイソトニック、リアクティブエ
キセントリック、パッシブなどの動作モードによる求心性や遠心性
の筋収縮の評価やトレーニングに対応します。

新アプリケーションソフト「AdvantageBX」により、
さらに快適な操作と多様な解析を実現。

●立体的かつグラフィックを駆使した各種レポートが簡単に得られます。トルク
値のみでなく、パワー、仕事量や加速・減速時間など多くのパラメータをデー
タ処理し、見やすい日本語のカラーレポートを表示・プリント可能です。

測定データをさまざまに解析可能

●トルク・関節角度・角速度などをリアルタイムに表示。時間軸・関節角度軸い
ずれでも波形解析が可能です。
●角速度データ中の等速に近い領域のレポートを出力することができます。
●測定データの生波形を保存・解析できます。また、生波形をフィルター処理
したデータも出力可能です。
●すべての波形データはテキスト出力できますので、表計算ソフトなどでのデー
タの二次活用が可能です。

シンプルな画面デザインで簡易操作を実現

●モニター画面に触れるだけのタッチ入力による操作はそのままに、画面デザ
インはよりシンプルにリニューアルし、流れるようなメニュー操作が可能にな
りました。
●バイオデックス専用のアプリケーションはマルチ言語対応となっており、メ
ニューやヘルプ機能も日本語対応により快適な操作を実現しています。

システム4クイック

システム4

バイオデックスシステムは、全身の各部位（各

関節）の筋力を計測し、解析することができ

る多用途筋機能評価運動装置です。臨床、

教育や研究の現場で、30年以上にわたり

世界中の障がい・疾患のある方からトップ

アスリートまで、幅広い対象者の筋機能評

価、リハビリテーション、コンディショニングに

利用されてきました。これらの豊富な研究

データや臨床データをもとに開発された「バ

イオデックスシステム4」は、新たなアプリ

ケーションソフトを搭載しました。従来の

機能はそのままに、新インターフェイスに

より、高い操作性を実現しました。また、

新たに前十字靭帯損傷患者の競技復帰の

アシストするための「Retu rn to P lay」

（競技復帰）評価メニューの活用も期待

されています。

機能や使用対象で選べる2機種。

BDX-4X
7部位17パターン

●フルスペック　●多様な評価パターン
●電動シングルシート採用

システム4

BDX-4QX
1部位1パターン

●低価格・シンプルモデル
●膝の伸展・屈曲に特化　●固定シングルシート

システム4クイック

強化された新データ管理機能

豊富な研究・臨床データをもとに開発された　　 バイオデックス システム4シリーズ

4QX

4X

ＡＣＬ損傷患者の競技復帰評価プロトコル
1.動作モード：アイソメトリック
　60度屈曲位にて伸展・屈曲ともに10秒計測
2.動作モード：アイソキネティック
　角速度60、180、300度／毎秒などを使用し伸展・屈曲ともに計測

評価項目
平均ピークトルク、総仕事量、ピークトルク／体重などを使用し年齢と性別ごとの
健患比目標値より、筋力面からの競技復帰の判断材料に利用可能。

ＡＣＬ損傷患者の競技復帰レポート例



掌屈・背屈 橈屈・尺屈
便利なアクセサリーカート
多彩なアクセサリーを省スペースで収納
可能。移動も手軽なアクセサリーカート
です。（キャスターロック機能付）

手関節 2パターン2パターン

回内・回外伸展・屈曲

前腕 1パターン1パターン

外転・内転
（側臥位）

伸展・屈曲
（仰臥位）

外転・内転
（立位）

内旋・外旋
（中間位）

伸展・屈曲

外転・内転 対角運動
（座位）

対角運動
（立位）

肩関節 6パターン6パターン

内旋・外旋
(90度外転位)

肩関節 6パターン6パターン

底屈・背屈伸展・屈曲 内がえし・外がえし

膝関節 1パターン1パターン 足関節 2パターン2パターン

伸展・屈曲
(立位）

肘関節 1パターン1パターン

股関節 4パターン4パターン

充実したアクセサリーで、多くの動作　　 パターンでの評価が可能。

標準装備機種4QX4X

4QX4X 4X 4X

4X 4X 4X

4X 4X 4X

4X 4X 4X

4X 4X 4X

4X 4X
4X



新アプリケーションソフト「アドバンテージBX」を標準搭載したパッケージ。
システム4シリーズ専用でWindows7PCからWindows10PCへの更新用です。

アドバンテージBX PCパック
BDX-4BXPC

バックアタッチメント
BDX4-BA

体幹筋力（腹筋群/背筋群）の評価及び運動が可能。
ポジションも座位と半臥位の2通りの使い分けができます。

[座位ポジション]
より体幹の独立性を
保った状態での計測に
適しています。
[半臥位ポジション]
足底部を着けて下肢の
安定性を保った状態で
テストが行えます。

BDX4-PK BDX4-PS

小児のための膝関節用と肩関節用アタッチメント。正確な測定
及び運動を行うために使用します。

（膝） （肩）

小児用膝アタッチメント

トルク、角度、角速度のアナログ出力用ケーブルです。出力側は
BNCオス端子を装備。システム3シリーズにも使用可能です。
※新規バイオデックスシステム４シリーズ標準付属品

アナログ出力ケーブル
BDX-AOC

クローズドチェーンアタッチメント
BDX4-CKC

単関節では難しい、より機能的な複合多関節動作が可能。
上肢用のグリップと下肢用のフットプレートなどを装備しています。
可動域、速度、運動モードなどを制御しながら多様なエクササイ
ズが可能です。 ※力の計測単位はN（ニュートン）表示可能

BDX-4Cに肩関節用アタッチメント・肘
関節用アタッチメントとソフトウェアを追
加します。

ハムストリング用アタッチメント
BDX-AOC

ハムストリングの傷害や再損傷低減のための2種類の評価を行う新たなツールです。専用のレポートにより、
ハムストリング傷害のスクリーニングやリハビリテーションの進捗管理、競技復帰の判断などに有用です。　
※4QX、4Qに追加の場合は別途部品（アーム＆レッグサポート、スモールアダプタ）が必要です。

1.マルチアングル比テスト
ハムストリング伸張肢位を含む4角度でアイソメ
トリック屈曲ピークトルクを計測しその左右差に
て評価を行います。
2.ミックスH/Q比テスト
ハムストリングのエキセントリックとクワドリセプス
のコンセントリックのピークトルク比により評価を
行います。

中枢疾患用上肢アタッチメント
BDX4-UE

ニューロリハビリテーション対応の軽量上肢用アタッチメントです。
標準の上肢用アタッチメントに比べ軽量かつ独自の固定機能や肌に優しい素材の採用によって、中枢疾患者などの弱化した上肢の筋
力評価やエクササイズに適しています。機能的な課題遂行型運動と組み合わせる事でさらなる機能改善につながります。

・カーボンファイバー採用による軽量かつ高い耐久性　・把持しなくても利用可能なグリップレスデザイン　
・左右交換時に付け替え不要な内蔵ROMリミッター　・敏感な肌のためのソフトなパッド＆ベルト

肩関節  内旋・外旋 肩関節  外転・内転 肩関節  伸転・屈曲 肘関節 伸展・屈曲（従重力位） 手関節 掌屈・背屈

ワークシミュレーションアタッチメント
BDX4-WS

上肢の日常生活動作を再現する各種の運動パターンを提供。
ステアリングやレンチ、グリップ、ピンチなど10種のラインアッ
プにより、ADLトレーニングのシミュレーションが可能です。

ACL用 アタッチメント
BDX4-ACL

ACL疾患用アタッチメント。
膝関節伸展時の脛骨の前方引出し
を軽減させます。
デリケートな手術後の筋力評価や
リハビリテーションに有用です。

オプションを追加することにより、測定領域　がさらに拡大。

オプション適合機種

肩関節用アップグレードキット
BDX4-UGS

BDX-4Cに股関節用アタッチメントとソフ
トウェアを追加します。

股関節用アップグレードキット
BDX4-UGH

BDX-4Cに手関節・前腕用アタッチメン
トとソフトウェアを追加します。

手関節用アップグレードキット
BDX4-UGW

マルチアングル比評価

小児用肩アタッチメント

OS Windows10Enterprise2019LTSC（日本語）
CPU Intel® Pentium G5420　3.8GHz以上
メモリ 4GB以上
HDD 500GB以上
データベース Microsoft SQL Server
モニタ タッチスクリーン型 21.5インチ（16：9）
キーボード 日本語無線式
マウス 無線式
アプリケーションソフト バイオデックスアドバンテージBX（日本語対応）
※プリンタは付属しません

［構成］ニューロショルダーアタッチメント、ニューロエルボー／ショル
ダーアタッチメント、ニューロリストアタッチメント、ニューロリストスタビ
ライザーアタッチメント

外形寸法 1250（W）×1450（D）×1750（Ｈ）mm
質量 約100kg

［構成］左右各1個

[構成] マルチプルツールアダプタ、上肢用ハンドル、リボルビングハンドル、クリュードライ
バー、球面グリップ、上肢用レンチ、３点把持グリップ、精密ピンチ、回転用ピンチ、平行把
持グリップ 各1個

[構成] アタッチメント本体、フットプレート、ハンドグリップ 各1個

スピード 0～90cm/ｓｅｃ（450度/秒）
フォース 最大890N
スピード 0～90cm/ｓｅｃ（450度/秒）
フォース 最大890N
ストローク 最大約46cm

［構成］左右各1個

［構成］左右各1個 ［構成］1個
ダイナモ回転軸からパット中心まで 膝用/約150～230㎜ 肩用/約310～630㎜

4Q4C44QX4X

4C44X

4C44X

4Q4C44QX4X

4Q4C44QX4X

4C44X

4Q4C44QX4X

4Q4C4

4Q4C4

4C 4C 4C

4Q4C44QX4X 4C44X

※4Cモデルのアップグレード用キットシリーズです。構成やアプリケーションソフトの詳細はお問合せください。
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