
エアレックスマット 
 

このたびは、お買い上げいただき、まことにありがとうございます。 

正しく安全にお使いいただくため、ご使用前にこの｢取扱説明書｣をよくお読みください。 

｢取扱説明書｣はいつでも参照できるように、見やすい所に大切に保管してください。 
 

ご使用上の注意 

• 火気の多い場所でのご使用は避けてください。 

• フローリング等の床の上で使用する場合は、最初に製品を水拭きして

接着防止用の粉(タルク)を除去してからお使いください。 

粉が床に付着すると、取り除きにくくなることがあります。万一付着した場合

は、鉄粉取り粘土などで粉を拭き取ってください。水で濡らすと目地に入り込

んで、取りにくくなりますのでご注意ください。 

• 使用前に破損などがないことを確認し、破損していたら使用しないで

ください。 

• 運動靴などの使用で、製品が破損する場合があります。製品により使

用制限がありますので、下記を参照してください。 
 

 

運動靴 使用不可 

 

但し 

エアロビシューズなどの 

室内用運動靴のみ 使用可

コロナ AMF-300 

コロネラ AMF-320 

フィットネス 120 AML-420 

フィットライン 140 AML-440 

フィットライン 180 AML-480 

ヨガピラティス 190 AML-550 

 

運動靴 使用不可 

アトラス AMF-310 

ヘラクレス AMF-330 

オリンピア AMG-200 

ダイアナ AMG-210 

 

お手入れ 

• 汚れた場合は、柔らかいブラシや中性洗剤を含んだぬるま湯で洗って

水ですすぎ、水分をしっかりと拭き取り乾かしてください。 

• 熱湯消毒などはしないでください。 

 



※1 ※2 

 

保 管 

• 直射日光の当たらない涼しいところに保管してください。 

• 折りたたんだままや濡れたままで長時間放置しないでください。 

長時間放置すると、マットの表面がもろくなったり硬くなったりして劣化を早

めることがあります。 

マットが 1 枚のときは、丸めてストラップで留めての保管ができます。 

同時に数枚保管するときは、マットスタンドにかけるか、平らに保管することをお

勧めします。 

丸めて保管した場合、マット外周にしわ等が付くことがありますが、広げて使用し

ていると元に戻ります。（ご購入時にも梱包によるしわが付いていることがありま

すが、広げて使用していると元に戻ります。） 

仕 様 

製 品 名 型 式 
寸 法 

長さ×幅×厚さ ㎜

質 量

約 kg

パターン 

(上表面加工) 

コロナ AMF-300 R,B 1850×1000×15  3.8 両面波形 

アトラス AMF-310 R,WB 2000×1250×15  5.5 両面波形 

コロネラ AMF-320 R,B 1850× 600×15  2.2 両面波形 

フィットネス 120 AML-420 B 1200× 600×15  1.4 両面波形 

ヘラクレス AMF-330 B,WB 2000×1000×25  6.6 両面波形 

オリンピア AMG-200 WB 2000×1250×32 11.0
両面ワッフル 

(プラスチックラミネート) 

ダイアナ AMG-210 WB 2000×1250×15  7.0
両面ワッフル 

(プラスチックラミネート) 

フィットライン140 AML-440 B 1400× 580×10  1.2 両面波形 

フィットライン140 AML-440 K 1400× 600×10  1.2 両面波形 

フィットライン180 AML-480 B,K,P,C 1800× 600×10  1.5 両面波形 

ヨガピラティス190 AML-550 P,C 1900× 600× 8  1.4 両面波形 

• 材 質：ＰＶＣ(ポリ塩化ビニル) 

※1 R：レッド，B：ブルー (フィットラインはウォーターブルー)，WB：ウォーターブルー 

K：キウイ，P：ピンク（ヨガピラティスはパープル），C：チャコール 

※2 寸法は製造工程上、長さ・幅は±５%、厚さは±25%程度の誤差が生じる場合があります。 
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